Das Grundstiick auf dem das Waldhaus gelegen ist,
fand seinen Namen nach einem kleinen, flachen Bach,
plattdeutsch "Wellen".

Dieser Bach, der das Land durchfliefft, wurde in seinen

Vertiefungen von den Bauern der Umgebung genutzt,
um die Milch -"Midlke" - zu kiihlen.

So hief3 denn dieser Bach auch "Midlkwellen".
Im Laufe der Generationen entstand so der Name.....




Vorspeise

2 Zwei kleine Reibepldtzchen mit Rauchlachs,
Salatgarnitur, Zitronensahne Dressing 266 9,80

3 ¥ Drei Bruschetta mit Tomaten 7,50
5% Milder Ziegenkdise vom Grill mit Honig
gratiniert und Preiselbeeren

auf Portwein-Apfel-Chutney,
Salatestrdufsichen, Baguette 41,64 12,50

Kleine Gerichte

9 Currywurst ,,Spezial ““ mit Ketchup, Mayonnaise
und Zwiebelwiirfelchen, Pommes Frites 4,14 9,50

Suppen

10 Spezialitdt des Hauses,
Ladbergener Hochzeitssuppe mit Markklofichen,

Eierstich und Blumenkohl, Baguette 4.2 6,80
11 ¥ Feines Kressesiippchen mit Croutons ¢ 6,80
Salate

13 #Kleiner Blattsalat mit unserem siif3-sauren
Zitronensahne Dressing G2 4,80

14 *¥Kleiner Blattsalat mit deftigem Joghurt-
Krduter- Dressing 2,6,G 4,80

Salate



15%# Gartensalat mit Tomaten, rote und gelbe Paprika,
Mais, Gurke, Champignons, Eisbergsalat und
verschiedene Blattsalate, Krduter-Joghurt Dressing,

Baguette 24,6 H 10,50
16 mit gebratenen Hdhnchenbruststreifen + 5,50
17 mit Shrimps- Spieffen b, + 5,50

19 Gebratene Hdahnchenbruststreifen mit Blattsalaten,
Orangenscheiben, Apfelspalten, warmem,
gefiillten Pfirsich mit Preiselbeeren,
Himbeerdressing, Baguette 246 1 17,50

20 # Mediterraner Blattsalat mit Ziegenkdse und Honig
gratiniert, Preiselbeeren, rote und gelbe gebratene
Paprika, geschwenkte Auberginen und Zucchini,
Kirschtomaten, Oliven und Portweinzwiebeln,

Baguette 24,6, H 18,50
Pasta
21%# Tortellini — Gemiisepfinnchen a la Creme 14,50

23 Thaildndisches Gemiisecurry mit
Basmati — Reis 14,50

27  mit gebratenen Hdhnchenbruststreifen + 4,-

(T}
Die mit *¢ gekennzeichneten Gerichte sind vegetarisch.
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Fisch

Schollenfilet mit Lauchzwiebeln,
gebratenem Speck und Petersilienkartoffeln,
Blattsalate in Zitronensahne DG 21,50

Lachsfilet auf mediterranem Gemiise und
Krduterbechamel- Sauce, Bratkartoffeln 64p ¢ 24,50

Heringsfilet “Hausfrauenart” mit Apfelspalten,
roten Zwiebeln und Petersilienkartoffeln,
Salatgarnitur ¢ p, 16,50

Hauptgerichte

Schnitzel aus dem Schweineriicken ,, Wiener Art “
an Cognac-Pfeffersauce, Kartoffelrosti s ¢ L
Salatgarnitur 17,50

Medaillons vom Schweinefilet mit
Champignonrahmsauce, Bratkartoffeln,
Blattsalat mit Zitronensahne-Dressing 35, G 19,80

Frischlingsgeschnetzeltes in Krdftiger Sauce
mit Rotkohl, gefiilltem Pfirsich und
hausgemachten Spdtzle 3GL 26,50



31 Hdhnchenbrustfilet in der Knusperkruste
mit Curryfruchtsauce, heifsen Friichten,
und Basmati-Reis s, 19,80

33 Das Beste aus der Rinderkeule mit krdftiger

Bratensauce, hausgemachter Apfel- Rotkohl,
und Kartoffelkroketten 3,56,G,L 20,50

34 Zartes Rindfleisch nach alter Hochzeitstradition
in Zwiebel-Sahnesauce, Petersilienkartoffeln,
jahreszeitlicher Blattsalat in
Zitronensahne-Dressing 3,6,G, 20,50

35 Festtagsrollchen vom Rind in krdftiger Bratensauce,
hausgemachter Apfel- Rotkohl,
Petersilienkartoffeln 32, 20,50

37 Argentinisches Maredo- Rumpsteak 200g
mit Krduterbutter, Pommes Frites und
kleinem Salat 361 29,50

38 Argentinisches Maredo- Rumpsteak 200g
mit Portwein-Zwiebeln und
Bratkartoffeln 3GL 32,50
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Fiir unsere kleinen Gdste....
- bis zu 12 Jahren —

" Schnippel - Schnappel "

Pommes Frites und Ketchup 14L

" Spatzenessen "

Sechs Hdihnchennuggets mit Pommes Frites
und Ketchup 14L
Kleines Schweineschnitzel mit Evbsen und
Pommes Frites 14,L
Tortellini mit Tomatensauce 14,
Stifse Nachspeisen

Unsere Herrencreme mit 54% -igem

Pott Rum und dunklen Kuvertiire-Stiicken 64,6
Kleines Glas Herrencreme 6.4,G
Vanille — Eis mit Beerenallerlei 64.cc

Stifse Verfiihrung:

Dreierlei aus der Stifsspeisenkiiche 646

4,80

9,80

10,50

3,50

6,50

8,50

11,50



T4
Die mit ¥ gekennzeichneten Gerichte sind vegetarisch.

Zusatzstoffe:

1= mit Konservierungsstoft,
2= mit Geschmacksverstérker,
3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff,

5= mit Phosphat,

6= mit SiiBungsmittel,

7= koftfeinhaltig,

8= chininhaltig,
9=geschwirzt,

10=enthilt Phenylalaninquelle

Enthilt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstimme7)

B= Krebstiere

C= Eier

D= Fisch

E= Erdniisse

F=Soja

G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose)

H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6,
Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9)

I= Sellerie

J= Senf

K= Sesamsamen

L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/1
M= Lupinen

N= Weichtiere



